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Beurteilungskriterien Selektion - Feldspieler*innen

1 Technik
Fahigkeit Beobachtungsaspekte Bemerkungen
1.1 - Erster Ballkontakt mit der Schaufel erméglicht
Ballannahme. - optimale Folgeaktion (Ballannahme, Direktpass,
mitnahme Abschlu'ss, gtc.) |
Videobeispiel - Falls kein Direktpass oder -schuss erfolgt: wie
VICEDDEISPIE] schnell ist man «im System» (Zeit, welche vergeht
Ballannahme vom erstem Ballkontakt bis man bereit ist fiir nachste
Aktion)
- Ball wenn nétig sofort abdecken und sich Zeit
verschaffen
- Sofort in Bewegung nach Ballannahme
(Ballmitnahme)
1.2 - Der Situation angepasste Harte
Passqualitat - Préazision, Timing, Qualitat (ohne Drall)
Videobeispiel - Letzter Pass
Passqualitét - Pésse in anderem Winkel als es Korperposition
vermuten lasst
1.3 - Flippasse spielen und annehmen
3D-Unihockey - Volley-Abschllsse
Videobeispiel 3D - Balle aus der Luft weiter verarbeiten / kontrollieren
Note Technik
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https://www.youtube.com/watch?v=YCBYgM-R9M4
https://www.youtube.com/watch?v=YCBYgM-R9M4
https://www.youtube.com/watch?v=6T0W7ywYFUU
https://www.youtube.com/watch?v=6T0W7ywYFUU
https://www.youtube.com/watch?v=82BZTwvaqDw
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2 Athletik
Fahigkeit Beobachtungsaspekte Bemerkungen
2.1 - Distanz zu Gegner 6ffnet sich bereits auf ersten

Beschleunigung in
wenigen Schritten zu
hohem Tempo, kann
Gegner abschiitteln

Videobeispiel
Beschleunigung

Schritten
- Beschleunigt bei veranderter Spielsituation sofort

- Kann aus allen Korperpositionen schnell
beschleunigen, kontrolliert Oberkérperposition
wahrend Beschleunigung, raumgreifende Schritte

Beschleunigung erfolgt geradlinig, kein Schwanken
des Oberkérpers, kein Rudern der Arme

Jederzeit und insbesondere auch gegen Spielende
fahig fur explosive Laufspiele

2.2

Verandert bei neuer
Spielsituation agil
und stabil seine
Bewegungsrichtung

Videobeispiel Agilitat

Kurze Bremswege, Anpassung der
Bewegungsrichtung erfolgt in maximal 2 Schritten

- Spieler*in wird nie "auf dem falschen Fuss" erwischt

- Athletische Grundposition, tiefer
Kdrperschwerpunkt und angepasste Fusstellung

- Oberkoérper und Becken sind in jeder Position

schnell wieder in die neue Bewegungsrichtung

angepasst

Jederzeit und insbesondere auch gegen Spielende

agil und wendig

2.3

Robustes
Zweikampfverhalten
mit stabiler
Wirbelsaule und
athletischer
Grundposition
Videobeispiel
Zweikampfverhalten

Kann trotz Koérperkontakt technische Skills
beibehalten

- Kann in allen Feldpositionen den Gegner in einen
Zweikampf verwickeln, verandert eigene
Korperposition der Spielsituation entsprechend

Athletische Grundposition wird in Zweikdmpfen
eingenommen, wahlt richtiges Verhalten aus (Ball
spielen, Kdrper vor Ball, Zweikampf suchen)

Viele Zweikampfgewinne, ist stabil und aufrecht,
scheut sich nicht vor Korperkontakt, trotz
Kdrperkontakt gute technische Skills

Intensives und erfolgreiches Zweikampfverhalten
Uber die ganze Spieldauer

2.4

Setzt
Kdrpertauschungen
erfolgreich ein

Videobeispiel
Korpertduschung

Bringt nach Korpertauschung sofort Raum
zwischen sich und Gegenspieler

Reagiert adaquat und agil auf Kérperposition des
Gegenspielers

Setzt verschiedene Tauschungen ein
(Tempowechsel, Richtungswechsel, Blick- und
Oberkdrpertauschungen)

Oberkorper wird wahrend Tauschungen stabil
gehalten

Jederzeit fahig Korpertduschungen einzusetzen,
Gewinnrate der 1:1-Situationen bleibt Gber die
ganze Spieldauer stabil

Note Athletik
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https://www.youtube.com/watch?v=P93Q6u-suvs
https://www.youtube.com/watch?v=P93Q6u-suvs
https://www.youtube.com/watch?v=beBok3QmO2U
https://www.youtube.com/watch?v=UEBn4Z0xdvY
https://www.youtube.com/watch?v=UEBn4Z0xdvY
https://www.youtube.com/watch?v=Uetrn8mWR_k
https://www.youtube.com/watch?v=Uetrn8mWR_k
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3 Spielverstandnis, Individualtaktik

Fahigkeit

Beobachtungsaspekte

Bemerkungen

3.1
Spielverstandnis

Videobeispiel
Spielverstandnis

Gewinn-Risiko-Verhéltnis (generell und im Bezug auf
den Spielstand)

Entscheidungen: beste Option wéhlen (Schuss,
Pass, Laufspiel)

Richtige Entscheidung zwischen best case, bessere
Position und Notausgang

Mitspieler so einsetzen, dass Spielfortsetzung
moglich ist (daylight)

Mitspieler in Abschlusspositionen bringen
Gespur wo sich Mit- und Gegenspieler befinden

Raume offnen fur Mitspieler, clevere Positionierung,
dem Ballfiihrenden im richtigen Moment Support
anbieten (2. Spielrolle)

Immer online

Handlungsschnell bei veranderter Situation
(Flexibilitat)

Offensive Vorstellungskraft, Kreativitat
Positive Schlitzohrigkeit

3.2 - Schulterblick, Kopf drehen (ohne Ball)

Scanning, - Vororientierung (ohne Ball)

Blickstrategie - Kopf oben, Orientierung (mit Ball)

Videobeispiel - Spét entscheiden aufgrund Verhalten des Gegners
Scanning

3.3 - Unterstitzung in Entscheidungsfindung:
Kommunikations- - Verbale Kommunikation: gezielte, konkrete
verhalten Anweisungen geben (Spielerrolle 2 und 4)
Videobeispiel - Nonverbale Kommunkation: mit Schaufel anzeigen

Kommunikation

wo man den Ball will, sich gezielt bemerkbar machen
und Involvement ausstrahlen

3.4 - Unter Druck kreieren kénnen (Tauschungen)
1:1-Verhalten - Ball unter Druck halten kdnnen (liberleben)
offensiv - Sich Zeit und Raum verschaffen

Videobeispiel 1:1-
Verhalten offensiv

Offen zum Spiel stehen (daylight)
Ball mit Kérper abdecken
Interpretation Spielrolle 1+2

35 - Geschickte und erfolgreiche Zweikampffiihrung
1:1-Verhalten - Konsequentes Blockverhalten
defensiv - Korper vor Ball (wo sinnvoll)

Videobeispiel 1:1-
Verhalten defensiv

Aktiver, cleverer Stockeinsatz
Abbremsen vs. Balleroberung, richtig entscheiden
Interpretation Spielerrolle 3+4

Note Spielverstandnis, Individualtaktik
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https://www.youtube.com/watch?v=9jLxX_puOAA
https://www.youtube.com/watch?v=9jLxX_puOAA
https://www.youtube.com/watch?v=UwUZ3csr7Fs
https://www.youtube.com/watch?v=UwUZ3csr7Fs
https://www.youtube.com/watch?v=xZ_eNgY08VM
https://www.youtube.com/watch?v=xZ_eNgY08VM
https://www.youtube.com/watch?v=xiee_YTOe1c
https://www.youtube.com/watch?v=xiee_YTOe1c
https://www.youtube.com/watch?v=A4Qpsc41rGc
https://www.youtube.com/watch?v=A4Qpsc41rGc
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4 Abschlussverhalten, Scoring

Fahigkeit Beobachtungsaspekte Bemerkungen
4.1 - Wahrnehmung der Positionierung der

Letzter Pass Mitspieler*innen

Videobeispiel - Gefuhl fur den letzten Pass (Torchance maximieren

letzter Pass

durch Timing und Prazision, z.B. eine halbe Sekunde
verzdgern)

4.2 - Bringt sich in Abschlusspositionen

Positionierung - Timing

Videobeispiel - Korperposition, -ausrichtung

Positionierung - Lost sich clever vom Gegenspieler, macht die 4.
Spielrolle noch schwieriger

4.3 - Direktabschluss

Situations- - Wenn notig rasche und Uberraschende

angepasste Schussabgabe, unberechenbar

Abschlusstechnik

(Zeit und Raum)
Videobeispiel

Abschluss Zeit und

Raum

- Braucht keine grosse Vorbereitungszeit fir
Schussabgabe («biischele»)

4.4
Schusstechnik

Videobeispiel
Schusstechnik

- Handgelenk, gezogen
- Direktabschluss

- Zielen (Licke im Tor anvisieren, aber auch Fokus auf
Schussabgabe neben Block/Bein vorbei)

- Antauschen, verzégern
- AIM («alles ist mdglich»-Paosition)

Note Abschlussverhalten, Scoring

417



https://www.youtube.com/watch?v=exLj2nkrEZE
https://www.youtube.com/watch?v=exLj2nkrEZE
https://www.youtube.com/watch?v=3z8gQlioJqM
https://www.youtube.com/watch?v=3z8gQlioJqM
https://www.youtube.com/watch?v=foe1WQfSTGE
https://www.youtube.com/watch?v=foe1WQfSTGE
https://www.youtube.com/watch?v=foe1WQfSTGE
https://www.youtube.com/watch?v=cuB4Ck2Xmh0
https://www.youtube.com/watch?v=cuB4Ck2Xmh0
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5 Verhalten nach Ballbesitzwechsel

Videobeispiel 1.
Phase Ballgewinn

Pass- vs. Laufspiel, richtige Entscheidung

Fahigkeit Beobachtungsaspekte Bemerkungen
51 - Orientierung nach Ballgewinn

Phase 1 Ballgewinn | . ymgehend reagieren auch in 2. Spielrolle, gute und

(1. Gedanke rasche Positionierung

vorwarts)

52

Phase 2 nach
Ballgewinn (Konter
ausspielen)

Videobeispiel 2.
Phase Ballgewinn

Positionierung und Laufweg nach 1. Pass

Uberzahlsituationen 3:2, 2:1: wahrnehmen und
effizient ausspielen

Konter abbrechen falls nicht vielversprechend

Pass- vs. Laufspiel, richtige Entscheidung

5.3
Ballverlust

Videobeispiel
Ballverlust

Gute Positionierung vorbeugend fir Ballverlust
Clevere Positionierung bei 50-50-Ballen
Rasches Bachckecking

Gegner abbremsen, nicht zu heiss sein auf
Ballgewinn

Note Verhalten nach Ballbesitzwechsel
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https://www.youtube.com/watch?v=325oMjbn7OA
https://www.youtube.com/watch?v=325oMjbn7OA
https://www.youtube.com/watch?v=eCj5V-vIKeU
https://www.youtube.com/watch?v=eCj5V-vIKeU
https://www.youtube.com/watch?v=otgltbMHUDQ
https://www.youtube.com/watch?v=otgltbMHUDQ
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6 Mentalitat
Fahigkeit Beobachtungsaspekte Bemerkungen
6.1 Stets positive Koérpersprache
Bewusst Sicheres Auftreten

selbstbewusst

Selbstvertrauen ausstrahlen
Mutige Entscheidungen treffen
Verantwortung Glbernehmen
Aktive Kommunikation

Eigene Starken im Fokus

6.2

100% konsequent
(auf dem Feld)

100% konsequent in jeder Aktion
Konstante Spielleistungen
Unbedingter Siegeswille

6.3

Mein Korper,
meine
Verantwortung

Keine Beurteilung
beim Scouting!

Bewusstsein als Athlet
High-Performance-Lifestyle

Spezifisch im athletischen Bereich trainieren
Regeneration hoch gewichten

Gesunde Ernahrung

Wirkungsvolle Warm-up- & Cool-down-Routinen
anwenden

6.4

100% konsequent
(neben dem Feld)

Keine Beurteilung
beim Scouting!

Unbedingter Wille sich zu verbessern

Ziele beharrlich verfolgen

Leistungssportférderndes Umfeld (Ausbildung, Arbeit)
Hohe Widerstandsfahigkeit

6.5
Team-first

Keine Beurteilung
beim Scouting!

Jegliches Handeln dient dem Teamerfolg (auf und
neben dem Spielfeld)

Positiver Einfluss auf den Teamspirit
Akzeptanz fur Rollen und Aufgaben im Team

Fair und respektvoll gegeniiber den Mitspielern und
Staff-Mitgliedern

Kommunikation bewusst nutzen, um sich und das
Team besser zu machen

Note Mentalitat
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NOTENZUSAMMENFASSUNG

Bereich

Note

1 Technik

2 Athletik

3 Spielverstandnis, Individualtaktik

4 Abschlussverhalten, Scoring

5 Verhalten nach Ballbesitzwechsel

6 Mentalitat

Gesamtnote Total

Weitere Bemerkungen:

Einschatzung Biologischer Entwicklungsstand:

J Normal entwickelt (Wachstum, Grosse, Gewicht ahnlich wie bei Gleichaltrigen)
[0 Spat entwickelt (Wachstum, Grésse, Gewicht kleiner als bei Gleichaltrigen)

O Fruh entwickelt (Wachstum, Grosse, Gewicht grosser als bei Gleichaltrigen)
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