Online-Seminar
«Defensives 1:1-Verhalten»
3. September 24



Defensives 1:1-Verhalten, kontrollierte Situationen




ey Fragen aus den Vorbereitungsvideos

https://miro.com/app/board/uXjVKjiXdxk=/?share
link id=911114856566



https://miro.com/app/board/uXjVKjiXdxk=/?share_link_id=911114856566
https://miro.com/app/board/uXjVKjiXdxk=/?share_link_id=911114856566

Good Practice — Methodik (vermitteln)

= Auf den Stufen D-Jun. und U14 das
defensive 1:1-Verhalten
| hauptsachlich mit einem
« VO einzeltaktischen Fokus trainieren

),L lassen.
TOP Y

SCORER

VON MORGEN

Positionsspezifische Anforderungen
sollen ab U16 aufgegriffen werden,
dennoch bleiben die
einzeltaktischen Aspekte relevant.




Good Practice — Trainingsformen
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