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Codice etico dell’allenatore per la protezione dei bambini e degli adolescenti


Cognizione
Sono a conoscenza del codice etico della società UHC XY per la protezione dei bambini e degli adolescenti e firmando m’impegno ad agire come allenatore conformemente a tale codice. 
  
Fondamento
Sono consapevole del fatto che la Società UHC XY considera qualsiasi tipo di sfruttamento sessuale e qualsiasi altro tipo di molestia o abuso sessuale come un grave attacco all’integrità personale dell’abusato. Tra gli scopi principali della società, oltre alle attività sportive, vi è il promovimento dell’integrità personale dei bambini e degli adolescenti che ci sono affidati. La mia società quindi non tollera né lo sfruttamento sessuale, né molestie e abusi sessuali di alcun tipo. 
Nel caso in cui simili atti accadessero, o ve ne fosse il sospetto, mi adoprerò affinché siano chiariti e aiuterò la Società ad agire di conseguenza, tempestivamente e coerentemente ai propri principi.

Scopo 
Sono consapevole del fatto che la società UHC XY ha preso le seguenti misure: 
· Ha designato due persone di contatto che seguiranno una formazione specifica e potranno essermi d’aiuto nella soluzione d’eventuali problemi. 
· Informa con regolarità bambini, adolescenti e genitori sulla posizione fondamentale della Società a tale riguardo; incoraggia sia me, sia i genitori, i bambini e gli adolescenti a consultare le due persone summenzionate nel caso in cui vi siano sospetti. 
· A conoscenza di indicazioni concrete o sospetti di abusi sessuali, la Società ricorre in ogni caso a specialisti esterni per chiarire la situazione. 
· Chiunque nella società si sia reso responsabile di sfruttamento sessuale in modo provato e chi non intende correggere un comportamento abusivo è sollevato dalle proprie funzioni. Un’ulteriore adesione alla Società è accordata solo in casi eccezionali e sottostà a determinate condizioni. 
· Per la protezione dei minori a noi affidati e degli adulti, la sospensione da qualsiasi attività può essere decretata anche in situazioni in cui vi siano fondati sospetti, pur non essendovi prove.
· La Società rende pubblico il proprio codice etico e il proprio impegno effettivo in questo campo, tramite la stampa, internet e gli organi della Società stessa.

Punti fondamentali di condotta. 
· Sollevo con regolarità l’argomento « comportamenti inopportuni e molestie sessuali » sia con altri allenatori, sia con i bambini e gli adolescenti, in modo tale da ridurre la percezione che tale soggetto debba essere tenuto segreto. All’opposto, i giocatori devono sapere che il loro allenatore è stato sensibilizzato all’argomento. 
· Incoraggio bambini e adolescenti a dire « No ». Devono imparare a prendersi cura del proprio corpo ed a trattarlo con rispetto.
· Sono consapevole che mi è proibito entrare negli spogliatoi della mia squadra quando i giocatori si cambiano o fanno la doccia. Se pernotto fuorisede con la squadra, prendo in precedenza chiari accordi in merito. 
· Faccio in modo che vi sia un clima di apertura e comprensione e incoraggio i genitori a collaborare. In modo chiaro, spiego ai genitori che osservano i figli al campo sportivo che è inopportuno esprimere critiche distruttive nei confronti del gioco o del comportamento dei giocatori.  
· Il mio linguaggio e la mia condotta sono esemplari. Il mio comportamento rispettoso, diretto e onesto influisce in modo determinante sui rapporti reciproci tra i giocatori. 

La Carta etica di swiss unihockey e di Swiss Olympic

[bookmark: _GoBack]Accettto pienamente la Carta Etica di swiss unihockey e di Swiss Olympic e con la mia firma confermo che agirò in conformità ai principi ivi espressi. 
La Carta contiene tra l’altro i seguenti nove punti: 
1. Adottare lo stesso comportamento nei confronti di ogni persona.
La nazionalità, il sesso, l’età, le preferenze sessuali, l’appartenenza sociale e l’orientamento religioso e politico non sono elementi pregiudizievoli. 
2. Armonizzare l’attività sportiva e la vita sociale. Rendere compatibili le esigenze dell’allenamento e della competizione con la formazione, la professione e la famiglia. Agiamo secondo il principio di lealtà, che esige un comportamento corretto verso tutti coloro che sono coinvolti in questa attività sportiva.
3. Rinforzare la condivisione delle responsabilità. Sportivi e sportive vengono coinvolti nelle decisioni che li riguardano. Noi riconosciamo e consideriamo vincolante lo Statuto sul Doping sia nello sport d’élite sia nello sport di massa. 
4. [bookmark: _Toc412701631]Incoraggiare rispettosamente senza esagerare. Le misure adottate per raggiungere gli obiettivi sportivi non ledono né l’integrità fisica, né l’integrità morale delle sportive e degli sportivi. 
5. Educare alla lealtà e al rispetto dell’ambiente. Il rispetto contraddistingue la condotta da adottare nei confronti del prossimo e della natura. 
6. Opporsi alla violenza, allo sfruttamento e alle molestie sessuali. La violenza psicofisica e qualsiasi forma di sfruttamento non vengono tollerate. Sensibilizzare, vigilare e intervenire in maniera adeguata. 
7. [bookmark: _Toc412701634]Rifiutare il doping e gli stupefacenti. Informare efficacemente e intervenire senza esitare in caso di consumo, somministrazione o diffusione.  
8. Rinunciare al tabacco e all’alcol nella pratica sportiva. Mostrare per tempo i rischi e gli effetti del consumo. 
9. Contrastare ogni forma di corruzione. Esigere e incentivare la trasparenza nelle decisioni e nei processi. Regolamentare l’approccio e la gestione di conflitti d’interesse, omaggi, dati finanziari e scommesse, e renderli sistematicamente pubblici. 
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Questo codice etico deve essere firmato dagli allenatori di tutti i livelli Juniores F, E, D e C. Per semplificare è usata solo la forma maschile. Ovviamente, le allenatrici sono incluse. 
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