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JAGER-SCHWALBEN-MUCKEN-FANGIS

Thema/Ziel der Ubung:

> Aufwarmen/Kreislauf anregen
> Orientierung im Raum

> Reaktions-/Aktionsschnelligkeit

> Spielform
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Drei Gruppen bilden: Jager, Schwalben, Miicken.
Jager fangen (schiessen) Schwalben, Schwalben fangen (fressen) Miicken, Miicken fangen (stechen) Jager.
Gefangene Kinder scheiden aus. Das Team mit den meisten {iberlebenden Artgenossen gewinnt.

VARIATION

> Gruppengrdssen variieren
> Raum einschréanken
> Gefangene Kinder erfiillen eine Zusatzaufgabe (Beispiel: 10x Joglieren) und sind danach wieder erlést.

TIPS UND KORREKTUREN

Geschicktes dosieren zwischen Mut und Risiko.
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