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 JUNIOREN C
UNIHOCKEY ONLINE 6

DIREKTABSCHLUSS

Aufwärmen Hauptteil Spielteil

Thema/Ziel der Übung: 
 Zusammenspiel 
 Direktschuss (Torschuss ohne Ballannahme) 
 Spielverständnis
 Spielform

ABLAUF

Der Torschuss darf nur dann erfolgen, wenn man den Ball direkt nach einem Zuspiel auf das Tor schiesst. 
Nach einer Ballannahme (Ball zuerst unter Kontrolle bringen) ist der Torerfolg nicht gültig.

VARIATION

 Torschuss erst nach zwei direkten Zuspielen 

TIPS UND KORREKTUREN

Abschlüsse sind aus der Distanz meistens einfacher!


