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D Aufwarmen D Hauptteil . Spielteil

«CHAMPIONS»-UNIHOCKEY

Thema/Ziel der Ubung:

> Zusammenspiel

> Abschluss/Direktschuss (Torschuss ohne Ballannahme)
> Spielverstandnis

> Spielform
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ABLAUF

Zwei Teams spielen gegeneinander. Der Torschiitze/Champion scheidet aus dem Spiel aus.
Die Gruppe, die zuletzt auf dem Feld steht, verliert. Welches Team leert zuerst das Spielfeld?

VARIATION

> Mehr Spieler pro Team
> Nur Direktabschliusse

TIPS UND KORREKTUREN

Taktisches spielen der Uberzahl / Unterzahl.
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