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[ ] Aufwérmen N Hauptteil L] Spielteil

NUMMERN-PASSEN

Thema/Ziel der Ubung:
> Passen

> Orientierung im Raum

> Spieltibersicht
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ABLAUF

Die Spieler werden in Gruppen a 3-5 Spielern aufgeteilt. Jedes Team erhalt einen Ball.
Alle Spieler bewegen sich im Feld, wobei die Nummer 1 cen Ball der Nummer 2 zuspielt.
Von der Nummer 2 geht der Ball zur Nummer 3, usw.

VARIATION

> Gruppengrdssen variieren

> Raum einschréanken

> Der Ball darf max 3 Sekunden lang gefuihrt werden
> Der Ball muss direkt gespielt werden

> Mehrere Bille

TIPS UND KORREKTUREN

Sich friihzeitig zum Passgeber orientieren und schon wissen, wo der ndchste Passempfinger steht, wenn man
den Ball zugespielt bekommt.
Flache, prazise Passe.
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