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UBERZAHLSPIEL

Thema/Ziel der Ubung:

> Passen
> Zusammenspiel
> Orientierung
> Spielform
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ABLAUF

In der linken Spielfeldhélfte stehen zwei Angreifer (blau) und ein Verteidiger (rot).
Auf der anderen Seite stehen zwei rote Angreifer und ein blauer Verteidiger.
Die Mittellinie darf nicht liberschritten werden.

VARIATION

> 3:2
> 3:1
>2:2
>3:3

TIPS UND KORREKTUREN

Intensive Ubung! -> Viele Pausen.
Gutes Spiuelverstiandnis («wann Ball halten, wann schnell spielen»).

AUSBILDUNGSKONZEPT FUR UNIHOCKEYVEREINE © BY SWISS UNIHOCKEY/STEFAN MAROLF & JOEL WURTH/0907/MAW



