
Spiele pro Saison National NLA, SSL (ca. 40 Spiele)

International A-WM, World-Games, Länderspiele (ca. 15 Spiele)

Trainings- und Spielauf-
wand 
Stunden pro Woche

Wochenumfang in Stunden     18

Allgemein sportliche Aktivitäten     1

Athletik     5

Unihockey     12

Schule / Ausbildung / Beruf Studium, Teilzeitarbeit

Unterstützung swiss unihockey Swiss Way, Nationale Auswahlen

Unterstützende Partner Verein Bewegungsfreundliches Umfeld, aktive Freizeitgestaltung, 
Vorbild sein, sich im Verein engagieren

Swiss Olympic Label Kinderunihockey

Weitere Partner Militär (WK)

Ausbildungsschwerpunkte 
Swiss Way

Spielerprofil ∞

Spielprinzipien ∞ ∞ ∞

Superkompetenzen ∞ ∞ ∞

Trainer (Soll-Ausbildung) Lokal (Verein) Berufstrainer

National (Verband) Diplomtrainer

FTEM Unihockey — Phase E2

Mit der Schweiz gewinnen
Die Athletinnen und Athleten gewinnen Medaillen an wichtigen 

Wettkämpfen wie Olympischen Spielen, Weltmeisterschaften 

und Europameisterschaften. In Mannschaftssportarten bestreiten 

die Athletinnen und Athleten wichtige Turniere mit der National-

mannschaft und erzielen mit dieser Erfolge (z.B. Qualifikation für 

Finalrundenauf höchstem Niveau).

Ziele
Leistungsträger in der NLA sein, mit dem 
A-Nationalteam an der WM gewinnen, 
Leistungssportumfeld perfektionieren 
(Teilzeitarbeit optimal auf den Sport ab-
stimmen). 

Alter
20+

Auswahlen
A-Nationalteam
Scouting durch Nationaltrainer
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