
Spiele pro Saison National NLA, SSL (ca. 40 Spiele)

International A-WM, World-Games, Länderspiele (ca. 15 Spiele)

Trainings- und Spielauf-
wand 
Stunden pro Woche

Wochenumfang in Stunden     18

Allgemein sportliche Aktivitäten     1

Athletik     5

Unihockey     12

Schule / Ausbildung / Beruf Studium, Teilzeitarbeit

Unterstützung swiss unihockey Swiss Way, Nationale Auswahlen

Unterstützende Partner Verein Nationalligaverein

Swiss Olympic Swiss Olympic Card Bronze, Silber, Gold

Weitere Partner Militär (WK)

Ausbildungsschwerpunkte 
Swiss Way

Spielerprofil ∞

Spielprinzipien ∞ ∞ ∞

Superkompetenzen ∞ ∞ ∞

Trainer (Soll-Ausbildung) Lokal (Verein) Berufstrainer

National (Verband) Diplomtrainer

FTEM Unihockey — Phase M

Unihockey konstant  
dominieren
Die Athletinnen und Athleten bestätigen ihre Erfolge über meh-

rere Jahre (mehr als vier Jahre). Sie zählen zu den Dominatoren 

ihrer Sportart.

Ziele
Die NLA über mehrere Jahre dominieren 
oder in der SSL Leistungsträger sein, 
prägender Spieler im A-Nationalteam, zu 
den internationalen Aushängeschildern im 
Unihockey gehören.

Alter
20+

Auswahlen
A-Nationalteam
Scouting durch Nationaltrainer
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