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Introduction

Un label pour les centres de performance régionaux est destiné a soutenir le travail dans le sport
compétition des jeunes d’unihockey. En centre est I'augmentation de I'étendue et de la qualité de
I'entrainement, en accord avec |'eduction professionnel/scolaire.

Objectifs de la promotion des jeunes talents

Promotion de I'unihockey compétitif :

- Succes international au niveau des équipes nationales et des clubs
- Amélioration de la qualité des sélections juniors M15/M17/M19/M23
- Promotion ciblée des talents

Centres régionaux de performance

Afin d'atteindre les objectifs de promotion des jeunes talents, les centres de performance régionaux
certifieront. Les centres offrent des possibilités d'entrainement a des athlétes sélectionnés de swiss
unihockey, a I'dge de 12 a 20 ans. Les centres de performance peuvent générer des fonds de J+S
promotion de Sport, Swiss Olympic promotion des jeunes talents et des fonds de promotion cantonal (fonds
du sport).

Objectifs des centres régionaux de performance:

- Un entrainement ambitieux sur la performance et avec une haute garantie de qualité.

- Régler la coopération entre les partenaires (clubs, écoles et swiss unihockey).

- Utiliser les synergies régionales afin de répondre aux conditions préalables des sports d'équipe.
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Critéres obligatoires

Le respect de tous les criteres obligatoires est une condition préalable a I'attribution du label.

Autorité responsable

Le support d'un Centre régional de performance est toujours
I'association cantonale dans la région de laquelle se trouve le
CRP. Ceci est important car seulement les autorités
responsables cantonales peuvent chercher les subventions
cantonales. La direction opérationnelle peut déléguer a une autre
organisation.

Durée

Le label "Centre régional de performance" est attribué pour une
saison. La durée effective est du ler ao(t au 31 juillet.

Direction

Un Centre régional de performance est géré par un responsable.
Cette personne est la personne de contact pour les parents, les
entraineurs, les joueurs et swiss unihockeys. Cette personne
organise et gére I'événement d'information annuel.

Entraineur

L'entraineur doit au moins étre en possession de la
reconnaissance

J+S directeur avec le complément d'un directeur sportif de
compétition (anciennement J+S entraineur de la reléve locale).

Il est responsable de la planification et de la mise en ceuvre des
entrainements. Avec la personne de prestation, il est responsable
de l'admission des talents. Plusieurs entraineurs peuvent étre
responsables des entrainements. Tous doivent avoir les
qualifications correspondantes.

Joueurs

Au moins cinq joueurs doivent étre en possession d'une Swiss
Olympic Talent Card régionale ou nationale

L'offre doit étre ouverte a tous les talents de la région,
indépendante pour quel club ils jouent.

Les joueurs ont entre 12 et 20 ans. Les joueurs plus agés ou plus
jeunes peuvent également s'entrainer dans le Centre régional de
performance si cela est possible pour des raisons de ressources.

Il appartient & la direction du Centre régional de performance de
décider qui sera admis au CRP. Toutefois, les joueurs avec une
carte de talent nationale ou régionale doivent étre préférés aux
joueurs avec une carte de talent locale ou sans la carte talent.

Les joueurs connaissent la charte d'éthique dans le sport et
s’obligent avec la participation a une CRP, de la respecter.

Un examen médical de chaque joueur est recommandé.
Le CRP doit étre ouvert pour les deux sexes. Pour une mieux

lisibilité, ce concept fait référence aux joueurs respectivement
aux athletes.
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Ecoles / partenaires
de formation

L'enseignement scolaire se déroule dans des classes sport ou
régle (idéalement dans des écoles partenaires certifiées par
Swiss Olympic). Les institutions sont favorables aux sports de
compétition. Les joueurs qui font un apprentissage peuvent
également s'entrainer au CRP. Plusieurs écoles/instituts de
formation peuvent étre partenaires.

Coopération

Les personnes de contact les plus importantes pour I'entraineur
du CRP sont les entraineurs des clubs. L'entraineur du CRP
échange des informations avec les entraineurs des clubs selon
les besoins afin de coordonner la charge d'entrainement pour les
joueurs.

Proposition d‘entrainements

Le Centre régional de performance doit offrir au moins 200
heures de formation par année de label (ao(t - juillet), cela
correspond a trois unités de formation de 90 minutes par
semaine (pendant environ 45 semaines). Les heures de
formation doivent étre effectuées par I'entraineur du label (ou une
personne avec la méme reconnaissance).

Fenétre d‘entrainement

Le temps de fenétre d’entrainement individuelle n'est pas
prescrit. Chaque Centre régional de performance doit tenir
compte des conditions régionales. Les entrainements du matin
sont & privilégier.

Contenu d‘entrainement

Le contenu d’entrainement correspond a la philosophie du jeu et
de la formation Swiss Way.

Lieux des entrainements

Les lieux des entrainements du Centre régional de performance
sont bien situés et facilement accessibles par les transports
publics.

Infrastructure

Une infrastructure optimale pour les sports de compétition doit
étre disponible.

Physique d‘entrainement

Des installations d'entrainement physique doivent étre
disponibles (salle de musculation, coopération avec le centre de
fithess).
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Critéres de qualité

Les criteres de qualité définissent le niveau d’'indemnité pour swiss unihockey.

Qualification d‘entraineur

L'entraineur est un facteur décisif pour la réussite de la formation
des joueurs. Plus I'entraineur est éduqué, plus 'indemnité est
élevée. (Gradation : CED, CEP, J+S Chef du sport de
compétition).

Nombre d’athlétes d’une carte
de talent

swiss unihockey s'intéresse principalement a la promotion des
talents nationaux et régionaux dans le CRP. Plus le nombre
d'athlétes d'une carte de talent est élevé, encore plus élevé
indemnité. (gradation : nationale, régionale, locale / pas de CT)

Nombre d’heures
d’entrainement effectif

Le CRP, en coordination avec les écoles de sport environnantes,
devrait proposer autant de fenétres d'entrainement que possible
a des emplacements stratégiquement judicieux. Le hombre
d'heures d’entrainement proposes est également inclus dans le
montant d’'indemnité.

Si le nombre d'heures minimum requis ne sont pas possible a
réussir, selon les critéres obligatoires, 'indemnité est supprimé.

Le financement

Le financement d’'un Centre régional de performance peut étre assurait comme suit.

Indemnité de label
swiss unihockey

Le montant de l'indemnité varie en fonction de criteres de qualité
(qualification de I'entraineur, nombre d'athlétes d'une carte de
talent, heures d'entrainement).

Fonds cantonal du sport

La plupart des cantons disposent de leurs propres fonds du
sport. Les centres de performance régionaux peuvent invoquer
les fonds cantonal du sport. Les montants et les instruments de
promotion varient d'un canton a l'autre.

Pour les propositions des entrainements, les fonds J+S peuvent
désormais étre déclenchés dans le groupe d'utilisateurs 1 a partir

J*S du 01.01.2018.
(enregistrement direct de I'autorité responsable auprés de J+S)
Sponsor Le Sponsoring est autorisé.

Frais de participation

Il appartient & chague sponsor de décider du montant des frais
de participation.

Contributions recommandées par an :

Participants avec carte de talent N -> 500.

Participants avec carte de talent R -> 750

Participants avec carte Talent L ou sans carte de talent -> 1500

Total

Un budget d'environ 40 000 CHF par an doit étre prévu pour un
Centre régional de performance.
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Dénomination du Centre régional de performance

Le Centre régional de performance il faut dénommer comme suivant :

Regionales Leistungszentrum Graubiinden

Regionales Leistungszentrum Zirich

Regionales Leistungszentrum Aargau

Regionales Leistungszentrum Wallis /

Centre régional de performance Valais

Regionales Leistungszentrum Zentralschweiz
Regionales Leistungszentrum Fribourg-Jura-Neuchétel /
Centre régional de performance Fribourg-Jura-Neuchatel
Regionales Leistungszentrum Ticino

Regionales Leistungszentrum Thurgau

Regionales Leistungszentrum Bern

Regionales Leistungszentrum Vaud /

Centre régional de performance Vaud

Regionales Leistungszentrum St.Gallen-Glarus-Appenzell
Regionales Leistungszentrum Nordwestschweiz
Regionales Leistungszentrum Luzern

Il peut avoir plusieurs lieux d’entrainement par Centre régional de performance.

Par Example: CRP Vaud / Lieux d’entrainement Lausanne, Montreux, Vevey
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Processus d’enregistrement/ Dates

L'enregistrement du label (saisie des critéres obligatoires et de qualité, y compris le téléchargement des
documents) se fait désormais exclusivement via la plate-forme web labeltool.swissunihockey.ch

label

Responsabilité | Description Date

swiss unihockey | Entrée en ligne enregistrement du label saison 2025/26 16.05.2025
Autorité

responsable du | Enregistrement du label (Entrée des critéres d‘obligation) | 15.06.2025

swiss unihockey

Contrdle d’enregistrement du label
=> éventuellement I'ordre de correction aux autorités
responsables du label

ultérieurement

Décision de I'attribution du label

swiss unihockey | = |nformation aux autorités responsable du label 31.07.2025
Autorité
responsable du Terminaison du label (Entrée des criteres de qualité) 30.04.2026
label

_ ) Contréle des criteres de qualité / Décision du paiement de
swiss unihockey I indemnité du label 31.05.2026
swiss unihockey | Paiement de I'indemnité du label 30.06.2026
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Responsabilité swiss unihockey
Direction stratégique Roger Létscher, chef sport de compétition & sélection,
Comité central swiss unihockey

Operative Leitung Reto Balmer, directeur sport swiss unihockey
Lukas Schiepp, responsable reléve swiss unihockey

Administration Lukas Schiiepp, responsable reléve swiss unihockey

contact

swiss unihockey
Haus des Sports
Talgut-Zentrum 27
3063 Ittigen

Reto Balmer
reto.balmer@swissunihockey.ch
031 330 24 55

Lukas Schuepp
lukas.schueepp@swissunihockey.ch

031 330 24 56
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