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Programm

09:15 Austausch Nationalteams Frauen (Raum Fairplay)
09:15 Unihockey 2025 Manner (Raum Stadion)

10:45 Pause

11:00 Austausch Nationalteams Manner (Raum Stadion)
11:00 Unihockey 2025 Frauen (Raum Fairplay)

12:30 Mittagessen

13:30 Refreshing-Game

14:00 Inputreferat zum Thema Ethik von Ladina Meier-Ruge
15:00 Pause

15:15 swiss unihockey News

15:45 Feedback & Fragen

16:30 Schluss
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Unihockey 2025
Manner




o3y Ist das unsere Zukunft?




Projektziel

«Der Spielbetrieb von swiss unihockey beruht ab Saison 2025/26
auf wissenschaftlichen Erkenntnissen (Leistungssport) und auf
den Bediirfnissen der Spieler*innen und Vereine (Breitensport).»




Aktueller Stand

= Keine fixen Entscheidungen
= RiUckmeldungen erwinscht

» Entscheidungsprozesse werden
eingehalten




Aktueller Fokus

unihockey

Manner Nachwuchs




| had asked people what th’éy f
they would have g’faster hgrses |

Henry Ford P
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Nachwuchs-Leistungssport

L

It is time for a change.




Strategie 2024-2030

Das Schweizer Unihockey ist Weltspitze - die Nationalteams
spielen immer um die Weltmeistertitel mit.

Der Spielbetrieb von swiss unihockey wird ab Saison
2025/26 nach modernsten Erkenntnissen
durchgefihrt.

Der ideale Athletenweg wird in enger Zusammenarbeit mit
den Talentférderungspartnern (Vereine, RLZ,
Regionalauswahlen) definiert.

Das Niveau der beiden héchsten Ligen der Frauen und
Maéanner im internationalen Vergleich wird erhoht.




Analyse swiss unihockey: Anzahl Lizenzierte

= Schweiz klar Nr. 4

= 42% der Schweizer L-UPL-Spieler haben in
einem L-UPL-Verein angefangen.

= Nachweislich haben 10-15% der Kinder
»1alent®. Annahme: Gleichverteilung.

» Warum ist das problematisch?

— CH als Land mit den wenigsten
Lizenzen im Vergleich zur Konkurrenz!

— Zusatzlich schranken wir uns selber ein,
indem fast nur Kinder aus
Unihockeyhochburgen gefordert
werden.




Analyse swiss unihockey: Professionalisierungsgrad

= Professionalisierungsgrad
— CZE
— FIN
— SWE




Blick uber den Tellerrand




Breitensport

Leistungssport
m

Special
Unihockey

Plausch-
Unihockey

1.-5. Liga

1.4. Liga

1 |

A-Junioren
Jun. B Base Jun. B Top
Jun. C Base Jun. CTop

Jun. D Base Jun.D Top

U21 Base U21 Top

U18 Base

U18 Top
U16 Base U16 Top

U14 Base

U14 Top

ui4




Gefass: Kinderunihockey
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Erste Erfahrungen auf einem
grosseren Feld

Offen fur alle Vereine

«Power-GF» mit 4 vs. 4 plus KF mit
2Vvs. 2

Parallelmeisterschaft ->
unabhangige Turniere ohne
Jahrestabelle




unihg:vki:;s{ '~:_-:." Grundidee

= Parallel zur D-Junioren Meisterschaft wird eine U12-Meisterschaft eingefuhrt

» Es werden bewusst alternative Spielformen gespielt, die weder Klein- noch
Grossfeld sind

= Gespielt wird auf einem Power-Feld 4 vs. 4 und auf einem Mini-Feld 2 vs. 2
= Ein Spiel dauert grundsatzlich 3 x 15 Minuten

= Jeder Spieler spielt 2x auf dem Power-Feld und 1x auf dem Mini-Feld

* Pro zwei D-Juniorenteams wird empfohlen, ein U12-Team anzumelden

= Jedes Team nimmt 15 — 17 Spieler mit an den Spieltag

» Flexibilitat und Ausbildungs-Mindset sind Schllsselfaktoren




16-18 Meter

26-28 Meter

18-20 Meter

v

10-12 Meter







... teilen sich in drei Gruppen auf...




S

9

LD D

D B

B
| %

O

B
Y




swiss ;.0 ’
unihockey +s.’

20

(&)}

N

-

Was sind die Effekte?

Spielzeit in Minuten pro Spiel

dominanter Spieler

durchschnittlicher Spieler

m5vs 5 mU12 Spielform

70

60
50
40
30
20
10

0

wenig dominanter Spieler

Spielaktionen pro Minute

10
I ] 5

dominanter Spieler

durchschnittlicher Spieler

m5yvs 5 mU12 Spielform

20

15

wenig dominanter Spieler

Ballkontakte pro Spiel

dominanter Spieler durchschnittlicher Spieler wenig dominanter Spieler

m5vs 5 mU12 Spielform

Abschlisse pro Spiel

dominanter Spieler durchschnittlicher Spieler wenig dominanter Spieler

m5vs 5 mU12 Spielform

3.6x

mehr Abschllsse als
in einem Spiel
5vs. 5

*Erhebung auf U13-Stufe 23
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Vorteile der neuen Spielform

Fliessender Ubergang vom Kleinfeld aufs Grossfeld
Mehr Spielaktionen pro Kind

Entscheidungen in diversen Spielsituationen

Mehr Torsituationen

Hohere Spielbeteiligung

Spass und Motivation

24




= Kein sportlicher Auf-/Abstieg
sondern Einteilung aufgrund von
strukturellen Kriterien




Wissenschaftlicher Konsens

«Competition is a
good Servant, but a
poor Master»

Way, Balyi («Canadian Sport for Life»), 2007




Resultat vs. Ausbildung

= Destruktives Spiel

» Teamtaktik anstatt Individualtaktik
» Fehlender Mut

= Enormer Druck

= Dropout von Spatentwicklern




Unser Weg zum Ziel

» Einteilung der Schweiz in 12-15
Partnerschaften

= 4-Jahres-Zyklus
(Leistungsvereinbarungen &
Jahresgesprache)




“Landkarte” Nachwuchsforderung SFV

® U15
& uU1eB/U18
@ ute/UIT /U9 /U1

GENEVE



.eusoy  Tragerschaften NWF SFV

Vereine des Nachwuchférderung Spitzenfussball Footeco
Clubs de la Promotion de la reléeve Football d"élite
Societa de la Promozione Giovani Leve Calcio d'élite FE-13

6126 /6700 |[Servette FC FE-13 FE-12

Part. 6510 Etoile Carouge FC FE-13 FE-12

Geneéve 6535 Meyrin FC FE-13 FE-12

6000 Association régionale ACGF FE-13 FE-12

9700 FC Lausanne-Sport (Team Vaud) FE-13 FE-12

9703 /9046 |Team La Cote (FC Stade Nyonnais + FC Gland) FE-13 FE-12

Part. 9219 Team Riviera-Vaud (FC Vevey United) FE-13 FE-12

Vaud 9701 Yverdon Sport SA FE-13 FE-12
9702 FCSLO SA

9000 Association régionale ACVF FE-13 FE-12
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x5 Regionale Pyramiden

Ambition

%

URC
TEAMBEIST

Breitensport
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it ) Einteilung der Partnerschaften

= Mengengerust Nachwuchsspieler

= Bedeutung der
Nachwuchsforderung in der Region

* Trainingsangebot
= Aktuelles Leistungsniveau im

4!’
Nachwuchs & & p

-
-
¥¥
Fa—

= Professionalisierungsgrad
= etc
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Kriterien Zentrumsverein

= Leistungsvereinbarungen fir 4
Saisons

= Umfassender Ausbau der
Professionalisierung (!)

= Sportliche Kriterien
— Trainingsstunden
— Trainerqualifikation
— Infrastruktur
— Etc.




Professionalisierung

Stelle o,
Nachwuchschef 100
Ausbildungsverantwortlicher 100
Torhutertrainer 20
Athletikverantwortlicher 50
Kindersportverantwortlicher 20
Cheftrainer U14 20
Cheftrainer U16 30
Cheftrainer U18 30
Cheftrainer U21 30
Summe 400%

Mégliches Zielbild 2032
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Modus Wettbewerbe

= Saison soll nicht bereits im
Februar fertig sein

= Belastungssteuerung

35




s Einsatzberechtigung

= Hohe Flexibilitat -> hohe
Verantwortung bei den Vereinen!

» Fokus immer auf die optimale
Entwicklung des Athleten




Unterstutzung von Vereinen ohne Leistungssport

= Finanzielle Entschadigung, wenn ein Spieler aus einem Breitensportverein in
den Leistungssport wechselt (Uber Label) -> Ausbildungsentschadigung!

= Unterstutzung durch Zentrumsverein innerhalb der Partnerschaft
— Trainerschulungen
— Ubernahme gewisser Vereinsadministration
— Etc.
= Exklusive Betreuung durch die Vereinsentwicklung von swiss unihockey

37




e Rolle Kantonalverbande / Rble des associations cantonales

unihockey +s.’

Zentrumsvereine sind neu die regionalen
Leistungszentren

= Neue Aufgaben der Kantonalverbande
werden gemeinsam ausgearbeitet

38




Kein Interesse an einer
regionalen
Zusammenarbeit?

Vous n'étes pas
intéressé par une
coopeération réegionale ?




Grosse Chance
= Zusammenarbeit

40




unih::“k‘:§ ) Nachteile

= Entwicklungen / Initiativen werden ausgebremst

= Verband steuert die Entwicklung zentral

= Funktionierende Strukturen werden zerschlagen
» Vereine sind nicht mehr «frei»

» Zentrumsvereine mussen liefern (sehr hohe
Anforderungen)

» Keine kurzfristigen Effekte




Nachwuchs-Leistungssport (U21)

= Einfuhrung Pro-League




anin 255 50D Pro League (ex NLB + U21A)

Quali Pro League A Playoff ¥s-Final Pro League Playoff »2-Final U21A
[ Pro1 | -> Auf-/Abstieg Playoffs UPL TZZEB) -> Final U21
-> Auf-/Abstieg Playoffs UPL IZZPl -> Final U21
102 [ Pro2 | g Playolrs

U21 1 U213

U212 [ Prod | Playoff ¥-Final U21A

U213 Playoff Ya-Final Pro League U211
[ Prod_ E=m / —
[ Pro5 | U213

m Auf-/Abstieg Playoffs Pro League A ;

U215 " Prod | U215 Auf-/Abstieg Playoffs U21 Pro League A
[_Pro6 | -> Pro League A e —

U216 " Pro6 | [ Pro6 e Pro League A U217 T -> Pro League A
: -> ProLeague B -> Pro League B

Quali Pro League B -> Pro League B > Pro League B
. IR P Lo
ro

U218
[ Pro9 ]

U219
[ Pro 10 | Playouts Pro League B Playouts U21A
.m U219

u21 11 [ Pro 10 ] _ TETRTH -> Auf-/Abstieg Playoffs U21A
(51T -> Auf-/Abstieg Playoffs Pro League B -> Auf-/Abstieg Playoffs U21A

U21 12 -> Auf-/Abstieg Playoffs Pro League B




Argumentation Pro-League

Der Widerstand und die Qualitat der Konkurrenz in den Wettbewerben
sind von entscheidender Bedeutung fur die Entwicklung von jungen Spielern.

Friher «kMannerunihockey»

— Athletik

— Personlichkeit

— Technik unter Druck

«Overager» Spielpraxis ermoglichen

Andere Sportarten machen gute Erfahrungen (Fussball, Handball, ev.
Eishockey?)
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Situation SFV

Die Integration der U-21-Teams in den Aktivbereich ist ein
wichtiger Bestandteil der Nachwuchsférderung. Teams, Trainer
und Talente messen sich hier erstmals mit den Erwachsenen in
Das Nachwuchsférderungskonzept der Wichtigsten, letzten Phase ihrerAusbildung. Die U-21-

des Schweizerischen Fussballverbandes Teams sind das Aushéangeschild der clubinternen
Ausbildungspyramide. (...) Zu unterstreichen bleibt, dass der
Widerstand und die Qualitdt der Konkurrenz in den
Wettbewerben von entscheidender Bedeutung fiir die
Entwicklung der Talente ist.”

7.2. Promotion League und 1. Liga Classic

Artikel 69 Umfang, Gruppenbildung und Teilnahmeberechtigung

1. An den Meisterschaften der Promotion League und der 1. Liga Classic nehmen total 66 Teams teil,
wovon maximal 14 U-21-Teams von SFL-Klubs. Die mindestens 52 tbrigen Teams werden in diesem
Abschnitt zur Unterscheidung als ,regulare” Teams bezeichnet.




TIED Situation Handball

TABELLE

RTV 1879 Basel 26 43 ~—
1 'y

BBl = Handball Stifa 26 42 -
~M_ BSV Stans 26 37 - m";' %
w SG Wadenswil/Horgen 26 37 =2 B otilc:
o, Handball Emmen 26 37 =

g HSG Baden-Endingen 26 29 -
& TV Mmohiin 26 27 -
L SG Yellow/ Pfadi Espoirs 26 26
X HcAmon 26 20 -
& TV steffisburg 26 18 -
5) SG GS/Kadetten Espoirs SH 26. 1
& sc Ge Amicitia / HC Kiisnacht 26 15 -
B® TV Birsfelden 26 9 -
<& TSV Fortitudo Gossau 28 7 =




ity ) Situation Eishockey

Das gesamte Konstrukt unterhalb der National League miisste lhrer

Meinung nach wie aussehen?
Ich glaube, es gibt eine Liga zu viel. Ohne dabei jemandem auf die Fiisse treten

zu wollen, aber wichtig ist doch, dass im Unterbau klar definiert wird, wer

welche Aufgabe erfiillen sollf Die Liga unterhalb der National League muss auf

die Spieler zugeschnitten sein, die sich zum Profi weiterentwickeln wollen.

Dann kommt der Amateurbereich, Stand heute ist da nichts klar definiert, es

ist weder Fisch noch Vogel. Ich denke, dass die Ausbildung bis und mit U20

klar in der Verantwortung der NL-Klubs liegen sollte. Dann kann eine Selektion
erfolgen, ob es mit dem Spieler in der NL weitergeht, in der Swiss League oder
im Amateurbereich.



s NLB-Verein im Eishockey

Marc Thommen skizziert eine Losung: |<_jie Swiss
|League, die besten Teams der MyHockey Le-

gue und die U 20-Meisterschaft, die zu einer
«Kindermeisterschaft» verkommen ist und zur
IZusbiIdung nicht mehr taugt, zusammenfassen.
Aufteilung in regionale Gruppen. Darunter mit
der 1. Liga die hochste reine Amateurliga.




unihé‘c’vkigé '-:3 EiShOCkey

Ein Schliisselelement in der Erarbeitung der Kernstrategie ist die Definition des
Athletenweges im Schweizer Eishockey mit dem Ziel, dass mehr Spielerinnen und
Spieler den Weg nach oben auf das internationale Niveau schaffen. Dazu wird auch
die Ligastruktur in der Schweiz hinterfragt, um Losungen, gerade auch in Bezug auf
die aktuellen Herausforderungen in der zweithdchsten Schweizer Eishockeyliga, der
Swiss League, im Hinblick auf die Saison 2025/2026 zu erarbeitenl Neben der Swiss
League, welche prioritar betrachtet wird, werden auch die MyHockey League sowie
die hochsten beiden Nachwuchsligen in die Analyse mit einﬂiessen.pie Basis soll
nachhaltig gestarkt werden, sodass wir auf ein stabiles "Hockey Haus Schweiz"
zurickgreifen kénnen.

= |m Eishockey wird die Koppelung von
Nachwuchsligen & Aktivligen ebenfalls
diskutiert und wohl umgesetzt.

= Swiss unihockey ist somit der einzige
Spielsportverband ohne Losung im
Ubergang Nachwuchs/Elite!
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Nachwuchs-Breitensport / Sport de masse de la releve

unihockey ‘-'_-'_f




Zusammenfassung

Vergrosserung des
Talentpools
(-> Regionale Partnerschaften)

Entwicklung statt Resultat
(-> Abschaffung des sportlichen
Auf-/Abstiegs)

Professionalisierung
(-> Konzentrierung der
Fordergelder)

Erhohung Widerstand
(-> EinfUhrung Pro-League)




Next steps?

= Dialog bis Ende August 2024

» Entscheide gemass
Entscheidungsmatrix im Herbst
2024 (SPA, ZV, NLV, etc)

= Ev. Bereitstellung aller Unterlagen
bis Ende 2024

» Ev. EinfUhrung per Saison 2025/26




o3y Kulturwandel

Wenn der Wind
der Verdanderung weht,
bauen die einen Mauern
und die anderen

Windmahlen."
- Chinesisches Sprichwart - &
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Fragen / Ruckmeldungen

Besuchen Sie menti.com und benutzen sie den Code: 6316 4121
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Unihockey 2025
Frauen




Breitensport

Leistungssport
m

Special
Unihockey

Plausch-
Unihockey

1.-5. Liga

1.4. Liga

1 |

A-Junioren
Jun. B Base Jun. B Top
Jun. C Base Jun. CTop

Jun. D Base Jun.D Top

U21 Base U21 Top

U18 Base

U18 Top
U16 Base U16 Top

U14 Base

U14 Top

ui4




Nachwuchs-Leistungssport

= Kein sportlicher Auf-/Abstieg
sondern Einteilung aufgrund von
strukturellen Kriterien




Wissenschaftlicher Konsens

«Competition is a
good Servant, but a
poor Master»

Way, Balyi («Canadian Sport for Life»), 2007




Resultat vs. Ausbildung

= Destruktives Spiel

» Teamtaktik anstatt Individualtaktik
» Fehlender Mut

= Enormer Druck

= Dropout von Spatentwicklern




Unser Weg zum Ziel

» Einteilung der Schweiz in 12-15
Partnerschaften

= 4-Jahres-Zyklus
(Leistungsvereinbarungen &
Jahresgesprache)




x5 Regionale Pyramiden

Ambition

%

URC
TEAMBEIST

Breitensport
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Einteilung der Partnerschaften

unihockey '::..'

= Mengengerust Nachwuchsspieler

= Bedeutung der
Nachwuchsforderung in der Region

* Trainingsangebot

= Aktuelles Leistungsniveau im
Nachwuchs

= Professionalisierungsgrad
= etc

' pifhosnr




R ERD | Kriterien Zentrumsverein

= Leistungsvereinbarungen fir 4
Saisons

= Umfassender Ausbau der
Professionalisierung (!)

= Sportliche Kriterien
— Trainingsstunden
— Trainerqualifikation
— Infrastruktur
— Etc.




Professionalisierung

Stelle o,
Nachwuchschef 100
Ausbildungsverantwortlicher 100
Torhutertrainer 20
Athletikverantwortlicher 50
Kindersportverantwortlicher 20
Cheftrainer U14 20
Cheftrainer U16 30
Cheftrainer U18 30
Cheftrainer U21 30
Summe 400%

Mégliches Zielbild 2032
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Nachwuchs-Leistungssport (U21)

= Einfuhrung Pro-League




anin 255 50D Pro League (ex NLB + U21A)

Quali Pro League A Playoff ¥s-Final Pro League Playoff »2-Final U21A
[ Pro1 | -> Auf-/Abstieg Playoffs UPL TZZEB) -> Final U21
-> Auf-/Abstieg Playoffs UPL IZZPl -> Final U21
102 [ Pro2 | g Playolrs

U21 1 U213

U212 [ Prod | Playoff ¥-Final U21A

U213 Playoff Ya-Final Pro League U211
[ Prod_ E=m / —
[ Pro5 | U213

m Auf-/Abstieg Playoffs Pro League A ;

U215 " Prod | U215 Auf-/Abstieg Playoffs U21 Pro League A
[_Pro6 | -> Pro League A e —

U216 " Pro6 | [ Pro6 e Pro League A U217 T -> Pro League A
: -> ProLeague B -> Pro League B

Quali Pro League B -> Pro League B > Pro League B
. IR P Lo
ro

U218
[ Pro9 ]

U219
[ Pro 10 | Playouts Pro League B Playouts U21A
.m U219

u21 11 [ Pro 10 ] _ TETRTH -> Auf-/Abstieg Playoffs U21A
(51T -> Auf-/Abstieg Playoffs Pro League B -> Auf-/Abstieg Playoffs U21A

U21 12 -> Auf-/Abstieg Playoffs Pro League B




Argumentation Pro-League

Der Widerstand und die Qualitat der Konkurrenz in den Wettbewerben
sind von entscheidender Bedeutung fur die Entwicklung von jungen Spielern.

Friher «kMannerunihockey»

— Athletik

— Personlichkeit

— Technik unter Druck

«Overager» Spielpraxis ermoglichen

Andere Sportarten machen gute Erfahrungen (Fussball, Handball, ev.
Eishockey?)
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i85 Unihockey 2025: Frauen Nachwuchs

= Anheften an Manner oder eigener
Weg?

» Nationales Leistungszentrum?
= Ligastruktur?
» Regionale Partnerschaften?

= Ubergangsgefass Nachwuchs->
Elite? (Pro League)
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3 Ladina Meier-Ruge

unihockey

« Karriere im Biathlon

» Arztin an der Hochgebirgsklinik in
Davos

« Aufgewachsen im Wallis

L,ourch meine Doppelbelastung aus
Spitzensport und Medizinstudium musste
ich schnell eine Strategie erlernen, die es

mir ermdglichte, in beiden Bereichen
meine maximale Leistung abzurufen und

auch mit Niederlagen umzugehen.*

75




j". ',: ‘ : , ~, i “ h '
=1 f} t
'z,xcGQa R ’

a«zw-—-

e e \

[ J’i‘h‘b“\u‘ o’ iy ‘
die Mobilia dieh

{ pircomia | fie Mobiliar
n

A 3

T oy
=aT PIF
-



4-jahrige Partnerschaft mit
Sideline Sports

Primarer Einsatzzweck:
Informationsaustausch National-
spieler*innen (Spielerdossier)
Pflicht fur Labelvereine

Vereine konnen kostengunstiger
den gesamten Funktionsumfang
von XPS nutzen.

Ansprechperson: Michal Rybka
xps@swissunihockey.ch

swiss unihockey fuhrt fnit XPS Network
ein Athleten-Management-System ein.




. Next Steps

= Aktuell: Datenarchitektur /
Schnittstellen definieren

= Sommer 2024: Definition erste
Features

» Herbst 2024: Onboarding /
Migration bestehende User

= Kommunikation / Schulungen

= Schritt fUr Schritt: Ausbau
Funktionsumfang
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imznY  Lizenzsystem fur Trainer*innen




swiss .q ’

unihockey +s.’

Lizenzsystem fur Trainer*innen

Lizenz Ausbildungen Prozess Athleten*innenstufe Sanktionen/ Massnahmen Subventionen
(Namen?)
Neutrainer*innen Test: 24-25 F2/F3 Busse: Wenn Nein
Start: 25-26 Saisonspielabdeckung <80%
scharf: 26-27 ohne Lizenz
Leiterkurs Weiterflhrung  F2/F3 Keine Sanktionen J+S
wie bisher Massnahmen: Sichtbarkeit fur
langjahrige Tatigkeit
Nachwuchs J+S mit Zusatz Start: 26-27 Bis T2, - Labelkriterium fur Elite-Stufe J+S, swiss
Leistungssport (ComPass) scharf: 27-28 Nachwuchs-Leistungssport: (bisher A), Einfluss Fordergelder  unihockey/
ab U14A - «Schonfrist» bei Wechsel SO?
Leistung Leistungssport Swiss offen Bis E, - Nachwuchs: Label fir Elite- J+S, swiss
Olympic (BTA) ab U18A und inkl. NLB/ Stufe, Einfluss auf Férdergelder  unihockey/
Pro-League, L-UPL - L-UPL: ? Offen... SO
- «Schonfrist» bei Wechsel
Spitzensport Swiss Olympic  Start: ab 2028 | Bis M, Headcoaches Bonus fir NW-LS oder L-UPL J+S, swiss

(DTA)

Nationalteams

moglich?

unihockey +/
SO

Mastery

15 Jahre als aktive*r
Trainer*in Spitzensport im
Unihockey tatig

Ab 2025

Bis M

Wertschatzung/ Sichtbarkeit/
Bonus?
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Ausbildungskonzept swiss unihockey

= Unihockey verstehen

» Spiel- und
Ausbildungsphilosophie

— Lernplattform
— Lernmedien Fachbereiche

= Unihockey unterrichten

— Rahmentrainingsplanung
Trainertool, XPS

— Methodik/ Didaktik




Swiss Way 2.0

= Aktualisierung und Erganzung von
Inhalten.

— Spielidentitat
— Ausbildungsphilosophie und
Ausbildungsgedanke

— Konkretisieren des
Spielphasenmodells. Taktische
Entscheidungsprozesse pro
Spielsituation visualisieren.

= Veroffentlichung noch offen, evtl.
rollend ab Sommer 2025




ntooey Splelldentltat

LEIDENSCHAFT

\smkmr? / /\Wﬁ? Wir erarbeiten uns durch Fleiss,

Durchhaltevermogen und
Zuverlassigkeit die notwendige
Spielstruktur, um unsere

/\7\ LEldenscHale % Spielqualitit sowie -intensitat
i Fleiss , i konsequent weiterzuentwickeln.

|' ndigkeit

By a Unsere Leidenschaft treibt uns
stetig voran. Dank unserer
Z;‘,‘;iﬁfz Bodenstandigkeit arbeiten wir
L konsequent auf unsere Ziele hin.
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Ausbildungskonzept swiss unihockey

= Unihockey verstehen
— Swiss Way 2.0
» Spiel- und
Ausbildungsphilosophie
— Lernplattform / Homebase
— Lernmedien Fachbereiche

— Rahmentrainingsplanung
Trainertool, XPS

— Methodik/ Didaktik




«Wer soll wann was trainieren?»

Makro-, Meso-, Mikrozyklus
Lehrplan furs Unihockey
— Bottom-up Denken

Trainingsblocke geben
Ausbildungsschwerpunkte vor

Inhalte werden im Trainertool, im
XPS und auf der Webseite
verfugbar sein.

Pl

......
EETRIT———

N Wt R 1 R B b e e




Good Practice - Mesozyklus

Rahmentrainingsplan U14 — Trainingsblock 2 Woche 1
TThems Feld pdaen i Speleroie 2 Tawie ARBEiEn Training 1
Freilsufen, Druck aud freien Raum, freien Raum erkennen, sich vam Gegner lsen b R R,
Zeit | Trainingstell | Tralningsform TeiTa EQKus(0d, Keypoints) Mstnodische Hinwsies
15| Teil 1. Gxam | Swiss Way Warmup
Zisls Te/Ta Die Spelernnen und Spicier. 100 | Tell2, Halle | Athissi (iscliert) QL SR Labeskol.
s kBnnen vor das Fi und sich Komm. Anbi
+ Kinnen gezieh Gerand-Ga Aktianen eineatzon, um sich aus Drucksinaasionen 24 Beon tnd den 10| Teil 3, Halle | Nummempassen Feld updaten (vororientieren) Goslie: Spezifuche Traningstorm
aica Fein 20 nuteon. 10| Toil 4, Halle | 300" Doppeipass Feld updaten und Anbieten [anzeigen)
o kannen den‘die Mispelern im freien Raum erkennen bizw. ohne Gal durch Frellauten Druck auf 20| Tel 5, Halle | 22 Passviereck mt Tore und Goale Feld updaen und Anbisten e, ol 2 Ferder
den freien Raum erzeugen. 40" | Teil 6. Halle | 33 Kurzturnier. Regeleinschrankungen | Feld updaten und Anbieten Tor auf Direkipass = mehs Punkte
«  keanen Oberzahiszuationen kreieren und rasch nutzen 75 | Tei 7. bmem | Traningeauswering 1 Cool-Down
| Zieis AthietK Dic Speeninnan und Spicier ini
e Training 2
. B Zot TaiTa Cakyp{od, Keypoints) Hinwslse
T i 0 ~ Vorornenienng 75| Tou 1, e | Swiss Way Warm-up, Tal 142
*  Druck auf freien Raum durch Giygrand-Go (Anbieten) 107 | Teil 2, Halle SWW-yg, Teil 3: Athlesik Jrelogoi ek Krah. Zovkamalk
- 2’“‘“ aul kreien ':;':”" “_:‘;:""W (Raum erkannen) 10 | Teil 3, Halle | Linienball Feld updaten (vororenteren) Goalic. Sperifache Tramingeiorm
[ Gropinhaits / Keypoints AGietk : - e 107 | Teil 4, Halie 360° Doppeipass Feald updaten und Anbieten (anzeigen) Positives Anzeigen verstirken
« B 307 | Teil 5, Malle | 373 oder &3 WRGRARRRAPL Feld updaten und Anbicten aud 2 Felder
Ausgangelage '« J Trainings pra Woche & 90 Minuten Hallenzeit mil 20 Saislerinnen 30° | Teil 6, Halle 55 Grossieid Feid updaten und Anbiete: Statisth bei sichibarem Voranentieren,
*  Warm-up und Cook-down finden ausserhal der Hallentrainingszeit siatt. dini] o . . " wenn danach Pass erfoiat
o Pro Training sind 2 Trainerinnen anwesend 10| Tei 7_em 7 Coal-Down
o Goalies separase 3
Training 3
Zeit | Trainingstell | Trainingsform TeiTa EQkup.{0d, Keypoints) Mathodische Hinwslse
15| Teil 1, Gxam | Swiss Way Warm-up
107 | Tell 2, Halle | Athlesik (isciier)) e
10| Tei 3. Halle | Schaappbal Fangsnierten Anbisten G and Go
15| Teid, Halle | Schoappbal me Siock und Gal Anbicien. Gy and-Go Goalie
20| Teil 5, Malle | 3ved plus Zonenspisier, Kieinteld Anbieten. Gy and-Go e, ul 2 Feider
30| Teil 6. Halle | 5ve5 Grossieid Anbicten, Geyand-Go Zusatzpunk bel Doppelpass.
75 | Tl 7. bxam | Tralingesusweriung | Cool-Down

Woche 2 Woche 3
Training 1 Training 1
Zeit | Trainings Trainingeform TelTa od, Ki ta) ‘Methodiache Hinwelse Zolt | Training Trainingstorm TolTa Eakup(0d, Keypoint Methodische Hinwelse
15" | Teil 1, Bxosn | Swiss Way Warm-up 15" | Teil 1, Gxtnen | Swiss Way Warmup
10 | Teil 2, Halle | Athiesi (moliert) B0, Skl LAl ol 10 | Tell 2, Halle | Athissk (solieri) i, Shills, Richiungswechsel (oK 23 G4
10 Teil 3, Halle Schnappbal Fangen/Werlen Anbieten, Giggyand-Go Erschweren Regein: Zeit oder Vorgaben 10 Teil 3, Halle 2:2 + Joker ohne Tore Raum erkennen und nutzen Goalie: Sperifieche Traningsiorm
107 | Teil 4, Halle 360" Doppeipass Anbieten, Gigeyand-Go Varation Regein: Vorgaben 20° | Teil 4, Halle Abschiussformen 1:0 und 2°1 Raum erkennen und nutzen
307 | Teil 5, Halle 22 Turrier, freies Spiel Anbieten, Gigeand-Go 34 Felder, kione Tore_ Siegbonus 20° | Teil 5, Halie 22 + Joker Raum erkennen, Uberzahien nutren auf mebeeren Felsern
30 Teil 6, Halle 4:4 beies Spiel Ansieten. Gogrand-Go 2 Feider (habes GF) Zetregel Balbesitz 30 Teil 6, Halie 44+ Joker Raum erkennan, Uberzahlen nutzen habos GF (2 Feider), Punkieweriung
15 | Teil 7, Baiasn | Trainingsauswertung ! Cool-Down 15" | Teil 7. Gxtaen | Trainingsausweriung | Coal-Down

Trainingsform TeITa COKUBI0d, Keypoints) Zait | Trainingsteit GRKWB(0d, Keypointa) Methoalschs Hinwel
Swiss Way Warm-up 15| Teil 1, Extecn
A% -

Athieti (o) AIhL Skills, BEtiuaas (Siop and Ga) 10| Teil 2 Halle | Athiesk (isciart) GRADOARRIO0 SPINRRO
10| Teil 3, Halle | Relfenbal FangenAVerien Raum erennen | sich lesen 10| Toil 3, Halle | 2.2 + Joker kieine Tare Raum erkennen und nuren Goalic: Spezifiche Traningstorm
10°_| Teild, Halle | Reifenbal mit Stock und Ball Raum erennen | SKkh Gsen Goalie' Spezifische Traningstorm 15| Teil 4, Halle | Gupsdisiapg 10 und 2.1 Raum erkennen und auzen
30" | Teil 5, Halle 3.3 Streetball Raum edwnnen | skh sen 2 Tore nebenenander, ev. 2 Felder 20° | Teil 5. Halle [ 4:4 + Joker Raum erkennen und Oberzahien nutzen
30| Teil6, Halle | 55 Grossteld Raum erennen | Skh Gsen Zeitregel (3 Sec Balbes: 30| Teil 6, Halle | 44 freies Spiel Raum erkennen, Uberzshien nutzen

15| Teil 7, bxwen | Tramingsausweriung / Cool-Down 15| Teil 7, bxwm | Tralingsausweriung | Coal-Down 88




Reminder Labeleingaben (Labeltool)

= \ereine:

— Nachwuchslabel Anmeldefrist Saison 2024/25:
Sonntag, 16. Juni 2024 !

= Kantonalverbande:

— Label RLZ Anmeldefrist Saison 2024/25;
Sonntag, 16. Juni 2024 !

— Label Regionalauswahlen Abschluss/Qualitatskriterien Saison 2023/24
(inkl. aktuelle PISTE-Ranglisten U15 & U13):
Sonntag, 30. Juni 2024
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Ruckmeldungen zu Fragen im Menti

Besuchen Sle menticom | und benutzen Sie den Code 6316 4121 «f Mentimeter
UMNIHOCKEY 2025
Fragen / Unklarheiten?
36 antworten
Test Was passiert, wenn die Wo kann man sich bewerben
Nationalligaversammlung flir so einen Zentrumsverein? *9
.hein” sagt?
Modus U14
Augen auf beider
U18 ist unklar? Zentrumsvereinsvergabe
Wieso U21/NLB ?1.Liga/U21
macht mehr Sinn.
Wie wird in der pro League Pro-League:Aus welchem
bestimmt, werist 1-6 und 7-12? Grund wir die NLB mit der U241
Pro-League A hat keinen Vorjahrestabelle? verbunden und nicht die 1. Liga g
sportlichen Sinnin der wie im Fiisshall?Was nassiert =
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swiss ;. ’
unihockey ~:)

Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 6316 4121

UNIHOCKEY 2025

Feedback

10 antworten
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