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Programme «Construction de I’entrainement »

Lieu
Date

VIRTUEL
01.10.2025 | 22.10.2025 Numéro tél. 079 304 88 05

Responsable Cyril Doffey

Nr. du cours. SUHV 10-25 Tg

Tache
préliminaire

Entre les deux soirées de cours, différentes taches d'apprentissage doivent étre effectuées.

Suivre I'élément de formation "swiss unihockey et J+S-News 2025".

Suivre I'élément de formation "Tactique et technique : principes fondamentaux".

Mercredi, 01 octobre 2025

18.45-19.00 Se connecter Equipes MS Partie 1

virtuel individuel >Lien

19.00-19.30 Ouverture du cours, partie 1

virtuel Doffey / Schneider

19.30-19.50 Contréle des connaissances Tache préparatoire

virtuel Doffey / Schneider

19.50-20.15 Planification et objectifs

virtuel Doffey / Schneider

20.15-20.30 Pause

20.30-21.00 Apprentissage dans le sport et conception de I'entrainement
virtuel Doffey / Schneider

21.00-21.45 Mission et planification

virtuel Doffey / Schneider

21.45-22.00 Perspectives et fin du cours, partie 1

virtuel Doffey / Schneider

Pratique sportive (expérimenta- Transmission d’informations / Programme cadre / Repas /
tion/organisation) Mise en contexte Pause

Jugend+Sport


https://swiss-unihockey-lernmodul.lernetz.site/module/news2025?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/638daf2b3205556f87460ab2?lang=fr
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGU5OTZiZjItZDcwNC00NjZkLTgyNDgtYzU1ZjIzN2JjOWMw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d47a183c-12ba-411c-a43e-400d5a236cc6%22%2c%22Oid%22%3a%22ca3b42be-d0b6-4166-bc61-898c7ae20036%22%7d
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Mercredi, 22 octobre 2025

Auftrage Veuillez télécharger toutes les commandes a temps dans le Padlet ! Lien
e  Préparer I'entrainement par écrit et le charger dans le padlet (tbd)
e Saisir le feedback des pairs et le charger dans le padlet (tbd)
e Réviser la préparation a I'entrainement et la charger dans le padlet (tbd)
e Mise en ceuvre et vérification des objectifs (tbd)

Remplir le document "Evaluation et conclusion” et le charger dans le padlet (tbd)

18.45-19.00 Se connecter Equipes MS Partie 2

virtuel individuel >Lien

19.00-19.15 Ouverture du cours, 2e partie

virtuel Doffey / Schneider

19.15-19.45 Evaluation des résultats

virtuel Doffey / Schneider

19.45-20.15 "Bonne pratique” et conclusion Conception de I’entrainement
virtuel Doffey / Schneider

20.15-20.30 Pause

20.30-21.15 Un sport précieux en Suisse

virtuel Doffey / Schneider

21.15-21.30 Poursuite de la formation

virtuel Doffey / Schneider

21.30-22.00 Conclusion, évaluation et fin du cours

virtuel Doffey / Schneider

Pratique sportive (expérimenta- Transmission d’informations / Programme cadre / Repas /
tion/organisation) Mise en contexte Pause

Jugend+Sport 212


https://padlet.com/cyrildoffey/conception-de-l-entra-nement-uesetk8qxxq7higa
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmQxNTUxMzItNGU0Zi00MTY4LWI0MDUtM2NmM2QzYzg5MTNh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d47a183c-12ba-411c-a43e-400d5a236cc6%22%2c%22Oid%22%3a%22ca3b42be-d0b6-4166-bc61-898c7ae20036%22%7d

