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Préparation des cours d'unihockey
	Classe
	

	Nombre
	

	Jour / Horaires
	

	Thème / Point fort
	

	Objectifs pédagogiques
	

	Points clés techniques
Quels sont les éléments essentiels pour atteindre les objectifs ? Que doivent faire les joueurs·euses pour « bien » jouer ? 
	

	Évaluation
	

	Matériel

	






	Durée
	Contenus
	Organisation / Matériel / Aspects liés à la sécurité

	
	



	

	
	



	

	
	



	

	
	



	

	
	



	

	
	



	

	5’
	Évaluation des objectifs 
Méthode : 
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