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Thema

Korpersprache wahrend des Coachings

Beschreibung

Die Bedeutung einer positiven Kérpersprache wird immer wieder
hervorgehoben. Im Unihockey spricht man zwar oft davon, jedoch stellt
sich jeder etwas anderes darunter vor. Ziel der Arbeit ist es,
Videomaterial zum Coaching zu erstellen. Wie reagieren Coaches
nach einem Gegentor? Wie bei einer vergebenen Chance des eigenen
Teams? Wie bei einem Fehlentscheid des Schiedsrichters?

Das Ergebnis soll anhand von guten/schlechten Beispielen auf Video
in die Traineraushildung einfliessen.

Alternativ/Ergdnzend kann auch die Kérpersprache der Spielerinnen
analysiert werden.
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